Vertrauen Sie beim Essen
nur lhren Gefiihlen

"Hunger & Lust = Das erste
Buch zur Kulinarischen Kérper-
intelligenz”™

Jiingst wurde auf der Buch-
messe in Leipzig das erste Buch zur
"Kulinarischen Korperintelli-
genz” mit dem bod-AutorenA-

zu der klaren Erkenntnis: "Ver-
gessen Sie alles, was Sie tiber ge-
sunde Erndhrung zu wissen glau-
ben. Es existieren keine gesi-
cherten Beweise fiir die gingigen
Erndhrungsregeln.” Eher das
Gegenteil sei der Fall: Kaum ein

ward  ausge- m} Forschungs-

zeichnet. Die zwelg  liefere
Kernbotschaft HUNGER & LUS derart wider-
von HUNGER IR B L) spriichliche Er-

& LUST lautet:
Essen Sie nur
dann, wenn Sie anil
Hunger haben, L

pas erste such o KUIlINArISChEN
Korperintelligenz

gebnisse wie die
Erndhrungswis-
senschaft. Da-
her sollten wir

und zwar nur ,LL,!-| - beim Essen aus-
das, worauf Sie "? ' 7 schliellich auf
echte Lust ver- | o unser Korperge-
spiiren und was ftihl vertrauen,
[hnen schmek- denn "jeder
kt. "Es kommt Mensch is(s)t
anders”.

an, was Sie es-
sen, sondern
dass Sie sich da-
bei gut fihlen
und genielen”, erklirt Autor Uwe
Knop. Der Emédhrungswissen-
schaftler und Medizin-PR-Ex-
perte hat in den vergangenen drei
Jahren sowohl die allgemeine Er-
nihrungskommunikation als
auch tber 150 neue wissen-
schafiliche Studienergebnisse kri-
tisch analysiert. Dabei kommt er

weniger darauf j

Alster Rundschau, 28.04.2010

www.echte-esser.de

Books on
Demand, ISBN
978-3-8370-
5296-1, Paper-
back, 156 Seiten, EUR 13,80

Die Alster Rundschau verlost 3
Exemplare. Senden Sie bis zum
07.05.2010 eine Postkarte mit
dem Stichwort ” Hunger & Lust
an: A&C Druck und Verlag, Wa-
terloohain 6-8, 22769 Hamburg.
Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen.



